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Joana Guiomar (ULS de Coimbra) · Daniel Macedo (Hospital da Luz) · Inês Carvalho (Hospital da 
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10h00     Reunião Interna do GEDM (restrita a sócios pertencentes ao GEDM) 

11h30      Intervalo 

11h50     Highlights ATTD – quais as novidades no ano 2026? 
Dra. Adriana Lages (ULS de Braga), Dra. Susana Garrido (ULS de Santo António) 

12h15     Comunicações Orais (C01-CO6) 
Moderadores: Dra. Catarina Pereira (ULS do Tâmega e Sousa), Dr. Francisco Sousa Santos 
(CUF) 

13h00    Almoço 

14h00    Deteção Precoce da Diabetes Mellitus tipo 1 – do consenso à implementação 
Moderador: Dr. Daniel Macedo (Hospital da Luz) 

14h00 - Faz sentido a deteção precoce? – Dr. Daniel Macedo (Hospital da Luz) 

14h10 - Quem deverá ser rastreado? – Prof.ª Doutora Sónia do Vale (ULS Santa Maria) 

14h25 - Quais os métodos de rastreio? – Dr. Jonatas Garcez (ULS de Santo António) 

Como vamos implementar? 

14h40 -Monitorização e seguimento – Dra. Inês Vieira (ULS de Coimbra) 

14h55 - Educação terapêutica – Enf.ª Marina Dingle (APDP) 

15h10 - Acompanhamento psicossocial – PhD. Holly O’Donnell (University of Colorado) 

15h25 - Discussão 

15h45   Implementação de um programa de rastreio de familiares 
Dra. Sofia Teixeira (ULS de Santo António) 

16h00   Simulação de casos clínicos 
Moderador: Dr. Nelson Cunha (ULS de São José) 

16h00 - Dra. Inês Carvalho (Hospital da Luz) 

16h10 - Dra. Leonor Rodrigues (ULS da Região de Aveiro) 

16h20 - Dra. Maria Luís Mazeda (ULS do Tâmega e Sousa) 

16h30 - Discussão 

16h45   Entrega de prémio de Melhor Comunicação e encerramento da reunião 
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Comunicações Orais  

CO1- HEMOGLOBINA GLICADA (HBA1C) VERSUS GLUCOSE MANAGEMENT INDICATOR (GMI): PREDITORES DE 
DISCREPÂNCIA E UTILIDADE DO RÁCIO GMI/HBA1C NA DIABETES TIPO 1 
 Marta Vaz Lopes1; Carolina Peixe1; Mariana De Griné Severino1; Catarina Isabel Lopes2; Miguel António Duarte2; 
Mariana Agapito Fonseca2; Teresa Alegria Neto2; Inês Farinha Quinteiro2; Mariana Lopes Pinto2; Inês Cosme1; 
Maria Inês Alexandre1; Ana Gomes1; Sónia Do Vale1; Ema Lacerda Nobre1 
1 - Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Unidade Local de Saúde Santa Maria & Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa; 2 - Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Unidade Local de 
Saúde Santa Maria 
 
CO2 - ESTIGMA NA DIABETES MELLITUS TIPO 1: UM FENÓMENO PSICOSSOCIAL INDEPENDENTE DO 
CONTROLO GLICÉMICO 
 José Paz Melo1; Carlos Lucas Calheno2; Joana Monteiro1; Nuno Faria1; Rita Ribeiro1; Patrícia Brito1; Olinda 
Marques1; Diana Borges Duarte1 
1 - ULS Braga; 2 - Escola de Medicina da Universidade do Minho 
 
CO3 - PARA ALÉM DO ALGORITMO: O PAPEL DO UTILIZADOR NO CONTROLO GLICÉMICO COM MINIMED™ 
780G 
 Catarina Isabel Lopes1; Miguel António Duarte1; Inês Farinha Quinteiro1; Mariana Agapito Fonseca1; Teresa 
Alegria Neto1; Mariana De Griné Severino1,2; Marta Vaz Lopes1,2; Mariana Lopes Pinto1; Carolina Peixe1,2; Inês 
Cosme1,2; Ana Gomes1,2; Sónia Do Vale1,2; Maria Inês Alexandre1,2; Ema Lacerda Nobre1,2 
1 - Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Hospital de Santa Maria, Unidade Local de Saúde Santa 
Maria, Lisboa, Portugal; 2 - Clínica Universitária de Endocrinologia, Faculdade de Medicina da Universidade de 
Lisboa 
 
CO4 - PREDICTORS OF PROLONGED HOSPITALIZATION IN ADULTS WITH TYPE 1 DIABETES ADMITTED FOR 
DIABETIC KETOACIDOSIS 
 Maria Luís Mazeda1; Bruna Silva1; Filipa Sales Moreira1; Carolina Ventura2; Catarina Cidade-Rodrigues1; Joana 
Sousa2; Joana Neto Gomes2; Teresa Mendonça2; Vânia Benido Silva1; Catarina Chaves1; Ana Saavedra1; 
Alexandra Araújo3; Catarina A.Pereira1; Cláudia Machado1; Vânia Rodrigues Gomes1; Lindora Pires2; Margarida 
Almeida1; Filipe M.Cunha1 
1 - Serviço de Endocrinologia, ULS Tâmega e Sousa; 2 - Serviço de Medicina Interna, ULS Tâmega e Sousa; 3 - 
Serviço de Endocrinologia, ULS Matosinhos 
 
CO5 - UTILIZAÇÃO OFF-LABEL DA TANDEM T:SLIM X2™ COM CONTROL-IQ® NA GRAVIDEZ: DADOS 
PRELIMINARES DE CINCO CASOS CLÍNICOS 
 Ana Rita Leite1; Rita Lopes2; Patrícia Ferreira1; Gabriela Namors1; Cristina Gamboa1; Joana Queirós1; João Sérgio 
Neves1; Sandra Belo1 
1 - Unidade Local de Saúde de São João; 2 - Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 
 
CO6 - COMUNICAÇÃO EM CONSULTA NA DIABETES TIPO 1: EFEITOS NA MOTIVAÇÃO, ESTADO EMOCIONAL, 
PARTILHA DE INFORMAÇÃO E PREFERÊNCIAS TERMINOLÓGICAS 
 José Paz Melo1; Carlos Lucas Calheno2; Joana Monteiro1; Nuno Faria1; Rita Ribeiro1; Patrícia Brito1; Olinda 
Marques1; Diana Borges Duarte1 
1 - ULS Braga; 2 - Escola de Medicina da Universidade do Minho 
 

https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14392ED244&nomeficheiro=18206_Hemoglobina_glicada_(HbA1c)_versus_Glucose_Management_Indicator_(GMI):_Preditores_de_Discrepancia_e_Utilidade_do_Racio_GMI/HbA1c_na_Diabetes_Tipo_1
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14392ED244&nomeficheiro=18206_Hemoglobina_glicada_(HbA1c)_versus_Glucose_Management_Indicator_(GMI):_Preditores_de_Discrepancia_e_Utilidade_do_Racio_GMI/HbA1c_na_Diabetes_Tipo_1
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=1439D6D238&nomeficheiro=18201_Estigma_na_diabetes_mellitus_tipo_1:_um_fenomeno_psicossocial_independente_do_controlo_glicemico
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=1439D6D238&nomeficheiro=18201_Estigma_na_diabetes_mellitus_tipo_1:_um_fenomeno_psicossocial_independente_do_controlo_glicemico
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14398421D5&nomeficheiro=18198_Para_alem_do_algoritmo:_o_papel_do_utilizador_no_controlo_glicemico_com_MiniMed™_780G
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14398421D5&nomeficheiro=18198_Para_alem_do_algoritmo:_o_papel_do_utilizador_no_controlo_glicemico_com_MiniMed™_780G
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=1439AE1DA1&nomeficheiro=18204_Predictors_of_Prolonged_Hospitalization_in_Adults_with_Type_1_Diabetes_Admitted_for_Diabetic_Ketoacidosis
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=1439AE1DA1&nomeficheiro=18204_Predictors_of_Prolonged_Hospitalization_in_Adults_with_Type_1_Diabetes_Admitted_for_Diabetic_Ketoacidosis
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=143941F459&nomeficheiro=18197_Utilizacao_off-label_da_Tandem_t:slim_X2™_com_Control-IQ®_na_gravidez:_dados_preliminares_de_cinco_casos_clinicos
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=143941F459&nomeficheiro=18197_Utilizacao_off-label_da_Tandem_t:slim_X2™_com_Control-IQ®_na_gravidez:_dados_preliminares_de_cinco_casos_clinicos
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=1439BCEF50&nomeficheiro=18202_Comunicacao_em_consulta_na_diabetes_tipo_1:_efeitos_na_motivacao,_estado_emocional,_partilha_de_informacao_e_preferencias_terminologicas
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=1439BCEF50&nomeficheiro=18202_Comunicacao_em_consulta_na_diabetes_tipo_1:_efeitos_na_motivacao,_estado_emocional,_partilha_de_informacao_e_preferencias_terminologicas
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Posters  

PO1 - EARLY WORSENING OF RETINOPATHY AND INSULIN OEDEMA AFTER AUTOMATED INSULIN DELIVERY IN 
SUSTAINED SEVERE HYPERGLYCAEMIA 
 Hugo Marinho1; Filipa Barros Alves2; Joana Queirós3; João Sérgio Neves3 
1 - ULS Região de Aveiro; 2 - ULS Matosinhos; 3 - ULS São João 
 
PO2 - MAURIAC SYNDROME: PERSISTENT HYPERLACTATEMIA AS A DIAGNOSTIC CLUE TO GLYCOGENIC 
HEPATOPATHY 
 Miguel Guerreiro Pacheco1; Ana Torrão Pinheiro1; Maria Luís Mazeda2; Margarida Gomes Praça1; Tiago Da Silva 
Santos1 
1 - ULS Santo António; 2 - ULS Tâmega e Sousa 
 
PO3 - O IMPACTO DO MAU CONTROLO GLICÉMICO NO PRODUTO FOSFOCÁLCICO EM ADULTOS COM 
DIABETES MELLITUS TIPO 1 
 Filipa Sales Moreira1; Maria Luís Mazeda1; Bruna Silva1; Ana Saavedra1; Catarina Cidade-Rodrigues1; Vânia 
Benido-Silva1; Catarina Chaves1; Catarina A Pereira1; Cláudia Machado1; Vânia Gomes1; Margarida Almeida1; 
Filipe M Cunha1 
1 - ULS Tâmega e Sousa 
 
PO4 - CETOACIDOSE DIABÉTICA COMO FORMA DE APRESENTAÇÃO DE DIABETES MELLITUS TIPO 1 NO 
ADULTO: ESTUDO RETROSPETIVO DE UM HOSPITAL TERCIÁRIO 
 Laura Dias1; Mafalda Figueiredo1; Adriana Duarte1; Mariana Coelho1; Ana Margarida Sobral1; Bárbara Jesus1; 
Alice Monsanto1; Gustavo Rodrigues1; Tânia Carvalho1; Luísa Barros1; Leonor Gomes1 
1 - ULS de Coimbra 
 
PO5 - DIABETES MELLITUS EM IDADE PEDIÁTRICA: DESAFIO DIAGNÓSTICO NUMA EVOLUÇÃO ATÍPICA 
 Mafalda Figueiredo1; Laura Diadias1; Mariana Coelho1; Adriana Duarte1; Bárbara Jesus1; Margarida Sobral1; 
Gustavo Rodrigues1; Tânia Carvalho1; Alice Monsanto1; Luísa Barros1; Sandra Paiva1; Leonor Gomes1 
1 - ULS Coimbra 
 
PO6 - DIABETES THAT DEFIES CLASSIFICATION: UNMASKING AUTOIMMUNE DIABETES IN AN ADOLESCENT 
WITH OBESITY 
 Filipa Barros Alves3; Hugo Marinho1; João Sérgio Neves2; Joana Queirós2 
1 - Local Health Unit of the Aveiro Region; 2 - Local Health Unit of São João; 3 - Local Health Unit of Matosinhos 
 

https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=1439B07230&nomeficheiro=18205_Early_Worsening_of_Retinopathy_and_Insulin_Oedema_After_Automated_Insulin_Delivery_in_Sustained_Severe_Hyperglycaemia
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=1439B07230&nomeficheiro=18205_Early_Worsening_of_Retinopathy_and_Insulin_Oedema_After_Automated_Insulin_Delivery_in_Sustained_Severe_Hyperglycaemia
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14395C58B2&nomeficheiro=18200_Mauriac_Syndrome:_Persistent_Hyperlactatemia_as_a_Diagnostic_Clue_to_Glycogenic_Hepatopathy
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14395C58B2&nomeficheiro=18200_Mauriac_Syndrome:_Persistent_Hyperlactatemia_as_a_Diagnostic_Clue_to_Glycogenic_Hepatopathy
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=1439003AB7&nomeficheiro=18208_O_impacto_do_mau_controlo_glicemico_no_produto_fosfocalcico_em_adultos_com_Diabetes_Mellitus_tipo_1
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=1439003AB7&nomeficheiro=18208_O_impacto_do_mau_controlo_glicemico_no_produto_fosfocalcico_em_adultos_com_Diabetes_Mellitus_tipo_1
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14399A6585&nomeficheiro=18203_Cetoacidose_diabetica_como_forma_de_apresentacao_de_diabetes_mellitus_tipo_1_no_adulto:_estudo_retrospetivo_de_um_hospital_terciario
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14399A6585&nomeficheiro=18203_Cetoacidose_diabetica_como_forma_de_apresentacao_de_diabetes_mellitus_tipo_1_no_adulto:_estudo_retrospetivo_de_um_hospital_terciario
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14398BAF55&nomeficheiro=18199_Diabetes_mellitus_em_idade_pediatrica:_desafio_diagnostico_numa_evolucao_atipica
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14398F39A1&nomeficheiro=18207_Diabetes_That_Defies_Classification:_Unmasking_Autoimmune_Diabetes_in_an_Adolescent_with_Obesity
https://eventos.norahsevents.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=225&formulario=1439&render=pdf&down=0&chave=14398F39A1&nomeficheiro=18207_Diabetes_That_Defies_Classification:_Unmasking_Autoimmune_Diabetes_in_an_Adolescent_with_Obesity

